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 U.S. Committee for Refugees   ဒ်ီးး Immigrants (USCRI) 
ခ်ီဆၢ်ဝဲဲ တၢ်် �လိိၣ်��ဘၢၣ်��တၢ်ဖဲ��ဒ်ီးး တဲၢ်စး်�န့ၢ် ်် �တၢ်် �လိၣ်် ပှၤၤ�ဘၢၣ်��က်ါဘၢၣ်��
ခဲီဒ်ီးးပှၤၤ�နုာ်�်�လ်ိၣ်�က်ါ် �ဖိဲတၢ်ဖဲ��အီၤဂ်ီၢ်် � စးးထ်ီၣ်��လိၣ်် 1911 န့ၢ်���လိၣ်�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
USCRI ပှၤ်ဆၢၤ်က်ါ် �ထဲ်ီၣ် Refugee Medical Assistance (RMA) 
တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲ  ဆၢးပှၤၤ�ဟဲဲနုာ်�်�လ်ိၣ်� တၢ်် �အီၤသ်ီတၢ်ဖဲ��လိၣ်် အီၤတၢ်ဒိီးးန့ၢ် ်် �ဘၢၣ်�� 
အီၤဝဲဲသ်ီ��အီၤက်ါ် �စဲး�� Medicaid တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲသ်ီ��တၢ်ဖဲ��အီၤဂ်ီၢ်် � 
န့ၢ်�်�လ်ိၣ်� RMA ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးး တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါ, မဲဲ, မဲဲ��ခီၤ �ဒ်ီးး 
ကါသီ���ကါသ်ီ တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းဒီး� Medicaid အီၤသိီးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းအီၤတၢ်် �န့ၢ်�ဲ�ကါၤတဲၢ်ဖဲ�� တဲၢ်န့ၢ်�လိၣ်် န့ၢ်ကါဘၢၣ်��နုာ်�်�လ်ိၣ်�မဲ�န့ၢ် ်် � 
RMA တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းတၢ်ဖဲ��ဒီး�လဲိၣ်��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းတၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်� ဘၢၣ်��တၢ်် �ပှၤ်ဆၢၤ်က်ါ် �ထဲ်ီၣ်အ်ီၤ�လိၣ်် Point 
Comfort Underwriters, Inc. (PCU) န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

ပှၤၤ�ဘၣ် �်ကီီဘၣ် �်ခဲဲကီသ်ံၣ် �်ကီသီံၣ်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�

 တၢ်် �ကီတ်ၢ်�လၢ်ညီါ

လိၣ််န့ၢ်ကါဃ်ုာ်သ်ီ��ညါါ မ်ဲ် �န့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � RMA  ကါသ်ီဧါါန့ၢ်�်� န့ၢ်ကါဘၢၣ်��မဲ�ပှၤၤဲ� 
RMA အီၤလိၣ်���ပှၤတၢ်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �မဲဲန့ၢ်က်ါ်် ် �ဖဲဲ 
န့ၢ်လ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ�တၢ်် �ဆ်ၢလ်ိၣ်�ပှၤ��လ်ိၣ်�တၢ်် � ကါရၢ်ခီ်��စးး ကါမဲ�စး်�န့ၢ်�လိၣ်် 
န့ၢ်လိၣ်���ပှၤတၢ်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ည်ါနုာ််် �န့ၢ်�်�, န့ၢ်မ်ဲ် �ထ်ီၣ်��ဘၢၣ်းဒ်ီးး 
န့ၢ်�်�ထိီၣ်��လိၣ််လိၣ်��တၢ်ဖဲ��အီၤ��အီၤဃိုာ် ဘၢၣ်��သ်ီ��သ်ီ�� န့ၢ်ကါဒိီးးန့ၢ် ်် �ဘၢၣ်��-

1.   န့ၢ်တၢ်် �နုာ်�်�လ်ိၣ်�က်ါ် �အီၤတၢ်် �အိီၤ��သီးန့ၢ်�်�မ်ဲ် �ဝဲဲ ပှၤၤ�ဘၢၣ်��က်ါဘၢၣ်��ခဲီ 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �အိီၤ��သီးအီၤပှၤတ်ၢ်် �အီၤဂီၢ်�တၢ်ခီါလိၣ်် ကါဒီးး်လိၣ််ထ်ီၣ်��ပှၤၤဲ�
ထ်ီၣ်��န့ၢ်�ဒ်ီးးတၢ်် �အီၤကါ�် �အီၤစ်း.

2.    န့ၢ်ထ်ီၣ်��ဘၢၣ်းဒ်ီးး တၢ်် �နုာ်�်�လ်ိၣ်�က်ါ် �အီၤပှၤတ်ၢ်် �လိၣ်် 
တၢ်် �ပှၤ��ဖဲၤါထ်ီၣ်��အ်ီၤ�လိၣ်် တၢ်် �လိိၣ်��ဘၢၣ်��အ်ီၤ�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

3.   န့ၢ်ထ်ီၣ်��ဘၢၣ်းဒ်ီးး တၢ်် �ဟဲဲနုာ်�်�လိၣ်် တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��ပှၤ��ပှၤန့ၢ်�်�အ်ီၤ�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

4.   န့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � က်ါ် �စဲး�� Medicaid တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲ, ဖိဲသီ��အီၤတၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��
အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲ (Health Insurance Program) မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � 
ကါမဲၤ်် � မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � န့ၢ််် �ကါစး် � တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ� တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်
တၢ်် �ဟဲ�်�မဲ�စး်� တၢ်် �မဲ�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

တၢ်် �ကါပှၤ��ပှၤတၢ်�်� န့ၢ် RMA  တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းတၢ်ဖဲ�� ဒီး��အီၤတၢ်် � 
ဖဲဲန့ၢ်ဟဲဲနုာ်�်�လ်ိၣ်�ဆၢး U.S   အီၤပှၤး� 8 လိၣ်ါဝဲ�� အီၤလ်ိၣ်် �ခီ�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
တဲၢ်သီကိါးတၢ်် �ဒ်ီးး န့ၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �မဲဲန့ၢ်က်ါ်် ် �ဖဲဲ န့ၢ်လ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ�တၢ်် �ဆ်ၢလ်ိၣ်�လ်ိၣ်် �အိီၤ��
လ်ိၣ်် �ဆိၢးကါရၢ်ခီ်��စးး လိၣ််တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလ်ိၣ်�တၢ်�် �လ်ိၣ်�ဆဲၢးဘၢၣ်��ဃုာ်း 
န့ၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလ်ိၣ်�တၢ်�် �လ်ိၣ်�ဆဲၢးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.  

ပှၤ��သီး��ပှၤ��သီးလိၣ်် န့ၢ်မ်ဲ် �ဟဲးထ်ီၣ်��က်ါ���လိၣ်် Kansas  က်ါ် �စဲး��အီၤခီၤ်အီၤဃိုာ်, 
န့ၢ်ကါဘၢၣ်��  ဒီးး်သ်ီ��ညါါ  န့ၢ်လ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ� တၢ်် �ဆ်ၢလ်ိၣ်�လ်ိၣ်် �အိီၤ��လ်ိၣ်် �ဆိၢးကါရၢ်ဒ်ီးး 
န့ၢ်တၢ်မဲ�န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်��လိၣ််� Kansas RMA   တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းတၢ်ဖဲ��လိၣ််�ဘၢၣ်�� 
န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

မ်ၤ် �ယမၤ�န့ၢ် ်် � RMA သ်ံၣ်ဧါါ. မ်ၤ် �တၢ်် �ကီကီ့်် �ဘၣ််မၤ�စၢၤ်�ယ�လၢ် RMA 
အိၣ်ဖီီလၢ�� ယ်��ထဲွဲလဲၢ �်.
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RMA   န့ၢ်ီ် �ကီစၢၤ် � လ်ၢ��အ်ိၣ် �်သံၣ်�ခဲ�က်ီ
RMA  န့ၢ်ီ် �ကီစၢၤ် � လ်ၢ��အ်ိၣ် �်သံၣ်�ခဲ�က်ီ စ်ၢၤ�တၢ်် �န့ၢ် ်် � 
မ်ၤ် �တၢ်် �မၤန်ုၤ�လဲၢ �်.

ပှၤၤ�ကိါးဂီၢ်�ဒဲီးးလိၣ်် အီၤဆဲၢးလ်ိၣ်�မဲ��ဖဲဲ RMA   တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲတၢ်ဖဲ�� 
ကါမဲ�န့ၢ် ်် �ဝဲဲ န့ၢ််် �တၢ်ဂီၢ်� RMA ID ခီးက်ါတၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � န့ၢ် 
ID  ခီးက်ါသ်ီလိၣ်် လ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ�တၢ်် �ဆ်ၢလ်ိၣ်�ပှၤ��လ်ိၣ်�တၢ်် �အိီၤ��တၢ်် �ဆိၢး 
ကါရၢ်ခီ်��စးးအီၤအိီၤ��သ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ဃ်ုာ်ထ်ီၣ်�� န့ၢ် RMA ID   ခီးက်ါလိၣ်် PCU   
အီၤအိီၤ��သ်ီစ်း် �က်ါးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ကိါးလ်ိၣ်တဲၢ်စိးဆၢး PCU မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � အီၤ�မ်ဲ(လိၣ်) 
service@pointcomfort.com.

န့ၢ် RMA ID ခီးက်ါ ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးး န့ၢ်မဲ��, န့ၢ်လိၣ်���အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�ဂီၢ်�် �ဒ်ီးး 
တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိအီၤရၢ�ဒိီး��အီၤဂီၢ်�ဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ် RMA 
တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းတၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. အိၣ်ရ့�ဒ်ိၣ် �်လၢ် န့ၢ်ကီဘၣ် �်ပှၤ��ဖီ့ါထီွဲ �်န့ၢ် RMA 
ID ခဲ�က်ီ က်ီ�ဘၣ့်ဒဲီိၣ်�ဖဲီ န့ၢ်မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဘၣ့်လီၢ် �လၢ် �အိၣ်ခဲါ
န့ၢ် ်် �လီၢ�. န့ၢ်ဟဲ���ဖိဲဃ်ုာ်ဖိဲအီၤါန့ၢ် ်် �တၢ်ဂီၢ်� မ်ဲ် �ဆဲၢးလ်ိၣ်�မဲ��လိၣ်် RMA အီၤဃိုာ်, 
တၢ်် �ကါထ်ီၣ်းထ်ီၣ်��ဟဲ�်�လ်ိၣ်�န့ၢ် ်် �အ်ီၤ� ID ခီးက်ါအီၤသ်ီ တၢ်ဘ်ၢၣ်��လိၣ်် ဟဲ���
ဖိဲဃ်ုာ်ဖိဲတၢ်ဂီၢ်�စ်း��စ်း��အီၤဂ်ီၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ထဲီၣ်ဒီး��ပှၤၤ�လိၣ်် အီၤမဲ��အိီၤ��လိၣ်် ID   
ခီးက်ါအီၤဖ်ဲခိီ�� စးးးကါါခီးက်ါသ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. တၢ်ဘၣ် �်ဟ့်ၣ် �်လ်ၢ် � မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဟ့်ၣ် �် 
ID   ခဲ�က်ီဆ်ူၣ် ပှၤၤ�အိၣ်ဂၤ�အိၣ်အ်ိၣ် �်န့ၢ် ်် �တၢ်ဂ်ၤ�.

မ်ၤ် �ယကီဘၣ် �်စ်ၢၤ�ကီါ RMA ID 
လ်ၢ��အ်ိၣ် �်သံၣ်�ခဲ�က်ီဒိၣ်�လဲၢ �်. 

န့ၢ်ကါဘၢၣ်��ပှၤ��ဃုာ်�� န့ၢ် RMA ID  ခီးက်ါလိၣ်် န့ၢ်ကါစး် �ထ်ီၣ်ဘိၢၣ်န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
ပှၤ��ဖဲၤါထ်ီၣ်�� န့ၢ်ခီးက်ါဆၢး န့ၢ်ကါသီ���သီရၢ��, တၢ်် �ဆၢါဟဲ���, 
မဲဲကါသီ���သီရၢ�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ဆၢါကါသီ���ကါၤး ဖဲဲန့ၢ်လဲိၣ်�မဲ�န့ၢ် ်် � 
တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မဲ�အီၤခီါန့ၢ်�်�တၢ်က်ါ် �. ပှၤၤ�လိၣ််အီၤမဲ�န့ၢ် ်် �န့ၢ်�တၢ်် �မဲ� ကါစးးးကါါ 
ID  ခီးက်ါလိၣ်် ကါက်ါ် �ဝဲဲဒီး�� မ်ဲ် �န့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � RMA တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းသ်ီတၢ်သ်ီဒ်ီးး 
ကါမဲ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလိၣ်် အီၤရၢ�ဒိီး��လိၣ်် ကါဘၢၣ်��ဃ်ုာ်ကါဒီး်ဲစးရ်ၢလိၣ်် 
တၢ်် �မဲ�လိၣ််အီၤဟဲ�်�န့ၢ်�အီၤဂ်ီၢ်် �ဖဲဲလဲိၣ်��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ပှၤၤ�လၢ် တၢ်ပှၤ��ဖီ့ါ 
ID    ခဲ�က်ီဆ်ူၣ် ပှၤၤ�လၢ်အိၣ်ဟ့်ၣ် �်န့ၢ်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်် �မၤ�အိၣ်ဂီၤ် �အိၣ်ဃ်ိ 
ကီဒ်ိၣ်�အ်ိၣ် �်ထီွဲ �် တၢ်် �စဲၢၤ�ခ်ဲလၢ်  တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဘၣ့်း�ဟ့်ၣ် �်လဲၢအိၣ်ဂီၤ် �ဒီိၣ်� 
ဘၣ် �်သ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �် ကီဒ်ိၣ်�အ်ိၣ် �်ထီွဲ �်က်ဲီ�� တၢ်် �စ်ၢၤ �်ညီီ် �ဟ့်ၣ်�က်ဲီ�� 
တၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၣ့်း�တၢ်ဖီ �်န့ၢ် ်် �လီၢ�. 

Dear

Below is your Identification Card.  Please note the following: 1. Be sure to carry this Identification Card with you always.
2. Present this Identification Card to all medical, dental and pharmacy providers.  

It contains important coverage information and will assist in timely payment 
of claims.

3. Do not loan or give this Identification Card to any other person.
Thank you, 

Point Comfort Underwriters

FOLD 

FOLD 

MEMBER NAME: 

Co-Payment: $0.00 

Payor ID: PCU02 

POSSESSION OF THIS CARD DOES NOT GUARANTEE BENEFITS 
Provider Network Verification 

Phone: 1-800-752-1547RxBIN: 017449 
RXPCN: 6792000 
RxGRP: PRXUAC 

Claims Submission 
Electronic 837 EDI -  PCU02 Point Comfort Underwriters P.O. Box 211745

Eagan, MN 55121 

Verification of Benefits or Eligibility Email: service@pointcomfort.com Phone: 1-844-210-2010  
Pre-Certification 
Web: pcf.pointcomfort.com Phone: (Emergencies Only) 1-844-210-2010 

Pre-certification requirements arelocated at pcf.pointcomfort.com

MEMBER ID: 

 EFFECTIVE DATE: 

Healthcare: 
Web: rma.pointcomfort.com    Email: providers@pointcomfort.com  Phone: 1-844-210-2010 

Dental: DenteMax Network 
Web: rma.pointcomfort.com  

PLAN:
TERMINATION DATE: 

OFMA

ယမ်ၤ် �မၤ�ဟ့ၣ်ါမၤ် � ယ RMA လ်ၢ��အ်ိၣ် �်သံၣ်�တၢ်ခီဲလဲၢ �်.

န့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ဟဲ�်�ကါဒီးါက်ါ�န့ၢ်� ID   ခီးက်ါလိၣ်် PCU   အီၤအိီၤ��သ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
ထဲီၣ်ဒီး�� ဆဲၢးကါၤ် PCU ဖဲဲ service@pointcomfort.com .  
ဘၢၣ်��သ်ီ��သ်ီ�� တၢ်် �ကါလိိၣ်��ဘၢၣ်��လိၣ်် န့ၢ်ကါဘၢၣ်��ဟဲ�်� 
န့ၢ်ကါစး် �အီၤတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိဒီး�သိီး PCU  ကါပှၤ��ဂီၢ််် �ပှၤ��ကါၤ်� 
န့ၢ်န့ၢ််် �ကါစး် �တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိ တၢ်ခီၤ�းတၢ်် �ထ်ီၣ်းထ်ီၣ်��ဟဲ�်�ကါဒီးါက်ါ�န့ၢ်� ID  
ခီးက်ါအီၤသ်ီတၢ်ဘ်ၢၣ်��ဘၢၣ်��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 

န့ၢ်န့ၢ််် �ကါစး် � တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိ ဒီး�အီၤမ်ဲ် � န့ၢ်ဟဲ���လ်ိၣ်် �အိီၤ��ဆိၢးထီၣ်�း, 
လ်ိၣ်တဲၢ်စိးန့ၢ်�်�ဂီၢ်�် � မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � အီၤ�မ်ဲ(လိၣ်)လ်ိၣ်် �အိီၤ��ဆိၢးထီၣ်�း မ်ဲ် �ဆ်ၢတၢ်လဲိၣ်အီၤဃိုာ်, 
မဲ�လ်ိၣ်�တၢ်�် �လိၣ်် န့ၢ်ကါဒီးး်သ်ီ��ညါါ PCU ဖဲဲ service@pointcomfort.com .  
 ထ်ီၣ်ဘိၢၣ်မဲ�လ်ိၣ်�တၢ်�် �လိၣ်် PCU  ကါအိီၤ��ဒ်ီးး န့ၢ်ကါတ်ၢ်် �ခဲီအီၤ��အီၤ�မ်ဲ(လိၣ်)

လ်ိၣ်် �အိီၤ��ဆိၢးထီၣ်�းန့ၢ်�်�တၢ်က်ါ် �.

RMA

3ကီညီီ



ကီသ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်ဒီိၣ်�တၢ်် �ဟဲ့ၣ်ဒ်ိၣ်�ပှၤး�သံၣ်�လၢ် ကီသ်ံၣ် �်ဒိၣ််�

• ကါသီ���သီရၢ��ဒ်ီးးကါသီ���သီရၢ��လ်ိၣ်�ဆ်ၢတၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤတိၢ်် �မဲ�န့ၢ််် �ခိီဂ်ီၢ်် �ဝ်ဲတၢ်် �ဟဲးးတၢ်် �ဂဲီၢ်�တၢ်ဖဲ��, 
တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤ ိတၢ်် �မဲ်မဲ�က်ါ် �တၢ်် �ဒ်ီးး ကါတိၢ်�တၢ်် � 

• တၢ်် �ထီၣ်���လိိၣ်��သီးဒ်ီးး တၢ်် �ပှၤ��သီး��ပှၤ��သီး/ခိီ��နုာ်း��ဒ်ီးးသီးတၢ်် �ဆိၢကါမိဲ�� 
ပှၤၤ�သ်ီပှၤၤ�ဘၢၣ်��တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ဒိီးက်ါ် �အဲီၤးစးရၢ�ပ်ှၤညါါ, တၢ်် �မဲ�က်ါ် �တၢ်် �ဆၢါဃုာ်် �ဒီး်းဒ်ီးး တၢ်် �ဒိီးအ်ီၤလိၣ်ထြၣ်ထီၣ်��စ်း 
(ultrasound) တၢ်် �မဲ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �စး�် �တၢ်် �ယ်ါ် � (Chiropractic) တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��

တၢ်် �ကီ့်် �ဘၣ််တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်ဂၤ�တၢ်ဖီ �် 

• လ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ�ဂ်ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤးသိီလိၣ်�်�တ်ၢ်ဆၢၤ်ပှၤၤ�ဆၢါဝဲ�စိး��တ်ၢ်ဆၢၤ်

• ကါသီ���ကါသ်ီတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်လိၣ််အီၤကါၤ်� 

• ဟဲ���ဃ်ုာ်တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်

• တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�ဘၢၣ်းးကါသီ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ကါပ်ှၤ�ယဲါ�တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါ

• ခီ���မိဲ��သီရၢဖဲ���

• ကါလိၣ််် �အီၤယ်ါ�

• အ်ီၤးစး���ကါ�်(န့ၢ်)ဒ်ီးးဂီၢ်��သီဝဲ�အီၤဂီၢ်�တၢ်ဖဲ��ဒ်ီးးအီၤဝဲဲသ်ီ��အီၤတၢ်် �ပှၤ်တၢ်် �ဆၢၤ် 
တၢ်် �ဟဲ�်�ကါသီ���သီးသီပ်ှၤ�ဒ်ီးးအီၤဝဲဲသ်ီ��အီၤတၢ်် �ပှၤ်တၢ်် �ဆၢၤ် 

• တၢ်် �မဲ�က်ါ် �မဲဲ��ခီၤ � 1 ဘၢၣ်ၤဒ််ီးးမဲဲ��ထီၣ်�ကါလိၣ်� 1 စးး��

• တၢ်် �န့ၢ်် �ဟဲးတၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးးတၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�, 
တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်အီၤဃုာ််�အီၤဃိုာ်် �တၢ်ဖဲ�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ဆ်ၢတၢ်လဲိၣ်တၢ်် �န့ၢ်် �ဟဲးတၢ်် �
မဲ�စး်�တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �တဲၢ်ကါၤးိထီၣ်�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မ်ဲ် �ဟဲ�်�လ်ိၣ်�အ်ီၤ�လိၣ််ကါသီ���သီရၢ��လိၣ််အီၤကါး
စးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်် �

တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ကီ့်် �ဘၣ််န့ၢ် ်် � တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲတၢ်် �အ်ိၣ် �်ဆ်ူၣ် �်အ်ိၣ် �်ခဲ့� 
အိၣ်ပှၤၤ�မၤန်ုၤ�တၢ်ဖီ �်န့ၢ် ်် �လဲၢ �်.

RMA ကါၤ်် �ဘၢၣ််ဟဲ�်�န့ၢ် ်် � တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �မဲ�

အီၤါမဲးဖဲဲ တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မဲ�တၢ်ဖဲ��အီၤ��မ်ဲ် � တၢ်် �လိိၣ်��ဘၢၣ်��စဲးဃဲုာ်�လိၣ်် 

ကါသီ���ကါသ်ီတၢ်် �န့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�းအီၤဂ်ီၢ်် �ဒ်ီးး ဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးး တၢ်် �ပှၤ��ပှၤန့ၢ်�်�တၢ်် �တၢ်န့ၢ်�်န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 

တၢ်် �ဟဲ�်�တၢ်် �အီၤပှၤၤ�လိၣ်် တၢ်် �မဲ�တၢ်န့ၢ်�်အီၤဂ်ီၢ်် �မ်ဲ် �ဝဲဲ-

တၢ်် �ဃ်ိတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ် �်အိၣ်လဲၢတၢ်ဖီ �်

• ဒီး်းအီၤပှၤၤ�လိၣ်် တၢ်န့ၢ်��ဘၢၣ်��တၢ်န့ၢ်��အီၤဂ်ီၢ်် �ဒ်ီးး တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�ဆၢါအီၤတၢ်် �မဲ�ဒ်ီးး 
လိၣ််ဒီး်းဖိဲဆၢ�း မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ဆၢါဟဲ���တၢ်် �သီး��ထ်ီၣ်��အီၤကါထီၣ််တၢ်ဖဲ��အီၤဂ်ီၢ်် �

• ဒီး်းအီၤပှၤၤ�လိၣ်် တၢ်န့ၢ်��ဘၢၣ်��တၢ်န့ၢ်��အီၤဂ်ီၢ်် �ဒ်ီးး တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�ဆၢါအီၤတၢ်် �မဲ�ဒ်ီးး 
ဒီး်းလိၣ််က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�ဆၢါလိၣ််အီၤန့ၢ်း (Intensive Care Unit) အီၤဂ်ီၢ်် �

• တၢ်် �စးးးကါါ တၢ်် �ကါးးကဲ်ါးယါါဘၢၣ်ၤါ, တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်် �ဒ်ီးး 
တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��ထ်ီၣ်��က်ါ�ဒီး်းတၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �သ်ီစ်းတၢ်် �ပှၤး�လ်ိၣ်် �, တၢ်် �ဆၢးတၢ်် �ပှၤး�လ်ိၣ်် � ဒ်ီးးတၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်အီၤဂီၢ်�တၢ်ဖဲ��လိၣ်် 
အီၤဟဲ�်�ပှၤၤ�ဆၢါလိၣ််အီၤထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢါဟဲ���တၢ်ဖဲ��

• ဂ်ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤးဒီး်းတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါဒီး်း (ကါဘၢၣ်��မ်ဲ် �ဂ်ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤးတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �)

• ကါသီ���လိၣ်် ကါသီ���သီရၢ��န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�ဖဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢါဟဲ���အီၤခီါ

• တၢ်် �ဒိီးက်ါ် �အဲီၤးစးရၢ�ပ်ှၤညါါ, တၢ်် �မဲ�က်ါ် �တၢ်် �ဆၢါဃုာ်် �ဒီး်းဒ်ီးး တၢ်် �ဒိီးအ်ီၤလိၣ်ထြၣ်ထီၣ်��စ်း 
(ultrasound) တၢ်် �မဲ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤတိၢ်် �မဲ�န့ၢ််် �ခိီဂ်ီၢ်် �ဝ်ဲတၢ်် �ဟဲးးတၢ်် �ဂဲီၢ်�တၢ်
ဖဲ��, တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤ ိတၢ်် �မဲ်မဲ�က်ါ် �တၢ်် �ဒ်ီးး ကါတိၢ်�တၢ်် � 
ဖဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢါဟဲ���အီၤခီါ

• တၢ်် �ဟဲ�်�ပှၤၤ�သ်ီပှၤၤ�ဘၢၣ်��တၢ်် �မဲ�, ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးး ကါသီ���သီရၢ��တၢ်ဖဲ��

ပှၤၤ�ဆူၣ်ါလၢ်တၢ်် �ခဲ့်တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ် �်လဲၢ/ပှၤၤ�ဆူၣ်ါလၢ်ဟဲ့ၣ်ဒ်ိၣ်�ပှၤး�သံၣ်�လၢ်တၢ်် �ခဲ့် 
အိၣ်တၢ်် �စ်ၢၤ�ကီါ တၢ်် �က်ီ�ကဲဲီ�ယါဘၣ့်ါအိၣ်ဒိၣ််�

• တၢ်် �ဟဲ�်�ပှၤၤ�သ်ီပှၤၤ�ဘၢၣ်��တၢ်် �မဲ�, ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးး ကါသီ���သီရၢ��တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �သ်ီစ်းတၢ်် �ပှၤး�လ်ိၣ်် �, တၢ်် �ဆၢးတၢ်် �ပှၤး�လ်ိၣ်် � ဒ်ီးးတၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်အီၤဂီၢ်�တၢ်ဖဲ��လိၣ်် 
အီၤဟဲ�်�ပှၤၤ�ဆၢါလိၣ််အီၤဟဲဲဒိီးးပ်ှၤးသီးလိၣ််တၢ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢါဟဲ���တၢ်ဖဲ��

မ်ၤ် �ယစ်ၢၤ�ကီါ ပှၤၤ�ဟ့်ၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဆ်ူၣ် �်အ်ိၣ် �်ခဲ့�တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲဖဲီလဲၢ �်တၢ်ဖီ �်သ်ံၣ်လဲၢ �်. 

န့ၢ်စးးးကါါ တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �မဲ�တၢ်ခီါဂ်ီၢ်�တၢ်ခီါဂ်ီၢ်�လိၣ်် အီၤ်��လ်ိၣ်�တၢ်း် �လိိၣ်��ဝဲဲလိၣ်် ကါတၢ်း် �လိိၣ်�� န့ၢ်တၢ်် �ဟဲ်��တၢ်် �ဘၢၣ်းးတၢ်် �လဲိၣ်လိၣ်် 
အီၤဒိီးးသီန့ၢ်�်ထ်ီၣ်��အီၤသီးလိၣ်် တၢ်် �ဟဲ�်�ကါဒီးါက်ါ�စ်းလိၣ်် တၢ်် �အီၤ်��လ်ိၣ်�တၢ်း် �လိိၣ်��အ်ီၤ�လိၣ်် RMA တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ဃ်ုာ်န့ၢ် ်် � ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မဲ�တၢ်ဖဲ�� 
လိၣ််အီၤအီၤ်��လ်ိၣ်�တၢ်း် �လိိၣ်��ဝဲဲလိၣ်် ကါတၢ်း် �လိိၣ်��ဝဲဲ တၢ်် �အီၤပှၤၤ�ဖဲဲ rma.pointcomfort.com , မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ကိါး PCU လိၣ်် ကါမဲ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �ဆ်ၢ��ထဲ်ီၣ် မဲ�စး်�အီၤဂ်ီၢ်် �န့ၢ်�်�တၢ်က်ါ် �. 
န့ၢ်မ်ဲ် �အဲီၤ��ဒိီးးစးးးကါါ ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�မဲ�န့ၢ် ်် �န့ၢ်�တၢ်် �မဲ�လိၣ်် တၢ်အိီၤ��လိၣ်် စးရ်ၢအီၤ��အီၤပှၤး�အီၤဃိုာ်, န့ၢ်ကါဘၢၣ်��မဲ�တၢ်် �အီၤ��လ်ိၣ်�-

1.   မဲ�န့ၢ် ်် � ပှၤၤ�လိၣ််အီၤဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မဲ�လိၣ်် န့ၢ်အဲီၤ��ဒိီးး စးးးကါါအ်ီၤ� အီၤမဲ��အီၤလိၣ််အီၤပှၤၤဲ�, လ်ိၣ်် �အိီၤ��ဆိၢးထီၣ်�းဒ်ီးး လ်ိၣ်တဲၢ်စိးန့ၢ်�်�ဂီၢ်�် �န့ၢ်�်�တၢ်က်ါ် �.

2.  ဟဲ�်�လ်ိၣ်�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိတၢ်ဖဲ��ဆၢး PCU   အီၤအိီၤ��တၢ်က်ါ် �.

PCU  ကါဆဲၢးကါၤ် ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�မဲ�န့ၢ် ်် �န့ၢ်�တၢ်် �ဒ်ီးး ဂ်ီၢ်��ကါၤးဲစး်းလိၣ်် ကါမဲ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �အီၤ်��လ်ိၣ်�သီးလိၣ််  ကါဟဲ�်�န့ၢ်�  တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်် �မဲ�လိၣ်် တၢ်် �ဟဲ�်�ကါဒီးါက်ါ�တၢ်် �အီၤပှၤၤ�လိၣ်် တၢ်် �
အီၤ်��လ်ိၣ်�တၢ်း် �လိိၣ်��ပှၤ��စး်�အ်ီၤ�န့ၢ်�်�လိိၣ်�. PCU  ကါဘိၢၣ်းဘၢၣ်��သ်ီ��ညါါန့ၢ်� တၢ်် �ကါတိၢ်�သီကိါးတၢ်် �တၢ်ဖဲ��အီၤ�� အီၤစး်န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 

သ်ံၣ် �်န့ၢ်ီ် �ထီွဲ �်လၢ်, န့ၢ်ကြၢးကီ်�လဲၢ�ဆ်ူၣ် ဂ်ၤ် �ဂီၤ် �အ်ိၣ်ဒိၣ််� လၢ်အိၣ်ဘ်ၣ်�ကီတၢ််် � ဖဲီဂ်ၤ် �ဂီၤ် �အ်ိၣ်တၢ်် �ဂ်ၤ် �အ်ိၣ် �်ထီွဲ �်အိၣ်ခဲါန့ၢ် ်် �လီၢ�.  

တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဆ်ူၣ် �်အ်ိၣ် �်ခဲ �့တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲ

4ကီညီီ



ကီညီီ

• တၢ်် �အိီၤ��ဒ်ီးးဟဲး်သီးဒ်ီးးတၢ်် �အိီၤ��ဖဲၤ�ဲ�သ်ီတၢ်် �လိၣ််��ဘၢၣ်း��လိၣ််��စ်း�တၢ်ဖဲ��

• န့ၢ််် �ကါစး် �တၢ်် �မဲ�ည်ါမဲ�ဘၢၣ်ၤါထ်ီၣ်��တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ဟဲ�်�ကါး��တဲၢ်သီကိါးတၢ်် �ခ်ီဖဲၤလ်ိိၣ်တဲၢ်စိး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �လ်ိၣ်�တၢ်း��လ်ိၣ်�ကါ��လိၣ််ကါဟဲဲဆၢး
တၢ်် �သ်ီ��ဆၢ်ဖဲးကါတ်ၢ်် �လိၣ်် တၢ်် �ရဲၢ��လ်ိၣ်�ကါၤ�ဲလ်ိၣ်�လိၣ်�အ်ီၤ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �မဲ�ကါယါ်ကါယဲါဂ်ီၢ်�ထ်ီၣ်��န့ၢ််် �ခိီမိဲ် �ပှၤၤ် �တၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ််လိၣ််ကါမဲ�ဂ်ီၢ်�ထ်ီၣ်��သီးဂ်ီၢ်် �၀်ီတၢ်် �
အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�, သီးအီၤတၢ်် �ဆိၢကါမိဲ��တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � သီးအီၤတၢ်် �တၢ်း် �
ဘၢၣ်��တၢ်် �အိီၤ��မ်ဲ��အိီၤ��ပှၤ်�တၢ်ဖဲ��

• န့ၢ််် �ခိီတၢ်် �ဟဲးးတၢ်် �ဂဲီၢ်�တၢ်် �မဲ�လိိၣ်တၢ်် �တိၢ်��ကါၤ�ဲတၢ်ဖဲ��, ကါသီ���သီရၢ��န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�မ်ဲ် �ဂ်ီၢ်� 
တၢ်န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�မ်ဲ် �ဂ်ီၢ်�

• တၢ်် �ကါယါ်ကါယဲါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � န့ၢ်ဆ်ၢ်��တၢ်် �ဃုာ်�တၢ်် �လိၣ်�တၢ်် �မဲ�အီၤကါၤ�ိအီၤကါၤတဲၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််တၢ်် �တၢ်း် �ဖိဲ, တၢ်် �ဂီၢ်�် �တၢ်် �ဘၢၣ်ါတၢ်အိီၤ�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �လ်ိၣ်�တၢ်း��လ်ိၣ်�ကါ��
လိၣ််မ်ဲ��ခ်ီါသ်ီ���ထီၣ်�း တၢ်ကါပှၤ�

• တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်ဖဲ��လိၣ််တၢ်် �ဃိုာ်သီမဲ�ထီၣ်�, စဲးအီၤ�်�တၢ်် �မဲ�က်ါ် � 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � လိၣ််တၢ်် �ဃ်ုာ်ထီၣ်���သ်ီ��ညါါတၢ်် �ပှၤညိါ��တၢ်ဖဲ��အီၤဂ်ီၢ်် �

• တၢ်် �ကါးးကဲ်ါးမဲဲ��ခီၤ �လိၣ််ကါမဲ�ဘၢၣ်��မဲဲ��ကါဒီးယ်ါ��, မဲဲ��ကါဒီးဘ်ၢၣ်းး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � 
မဲဲ��ခီၤ �တၢ်ဃုာ်းတၢ်လိိၣ်�လိိၣ်��သီး

• တၢ်် �သီမဲ�သီမိဲးန့ၢ််် �ခိီတၢ်် �ဃုာ်းဃ်ုာ်��တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ် (Biofeedback), 
တၢ်် �ဂဲီၢ်�လိိၣ်��ကဲ်ါမဲ�မ်ဲ��မဲ�ဖဲၤ�ထ်ီၣ်��သီး, တၢ်် �မဲ�တၢ်် �ဂဲီၢ်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � 
တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤတိၢ်် �ဒီးတ်ၢ်် �အီၤး

• တၢ်် �မဲ�တၢ်် �မဲ�စး်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်ဖဲ��လိၣ််ဘၢၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�လ်ိၣ်�အ်ီၤ�လိၣ််န့ၢ်ဘၢၣ်းး
တၢ်�် � မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ပှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�လိၣ်် �လိၣ်် �လိၣ််အီၤအိီၤ��ဆိၢးဒ်ီးးန့ၢ်�

• တၢ်် �မဲ�စး်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်ဖဲ��လိၣ််ဘၢၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�လ်ိၣ်�အ်ီၤ�လိၣ််တၢ်အိီၤ��ဒ်ီးးအီၤ
ပှၤၤ�

• တၢ်် �အိီၤ��တၢ်် �ဆိၢးအီၤလ်ိၣ်် �တၢ်ဖဲ�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �လဲိၣ်�တၢ်် �က်ါ�တၢ်် �လိၣ််��ဘၢၣ်း��လိၣ််��စ်း�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််ခိီ��သီးကါထ်ီၣ်��အီၤဂ်ီၢ်် �, လိၣ််ကါသီ���သီရၢ��န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�အ်ီၤ�မ်ဲ် �ဂ်ီၢ်� 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�မ်ဲ် �ဂ်ီၢ်�

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််ကါဒ်ီးသီဒီး်ခိီ��သီးလ်ိၣ်�ထဲီၣ်းအီၤဂ်ီၢ်် � 

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်် �မဲ�တၢ်် �ဂဲီၢ်�တၢ်ဘၢၣ်��လိိၣ်��ဘၢၣ်��စးး

• တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ်် �လိၣ််အီၤလ်ိၣ်် �တၢ်အိီၤ��လိၣ််ကါသီ���ကါသ်ီ
တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်ကါပှၤ� 

• တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��လိၣ််အီၤန့ၢ် ်် �ဘၢၣ်ၤ�း မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်် �ဘၢၣ်းးတၢ်် �
လဲိၣ်တၢ်ဖဲ��အိီၤ��လိၣ််တၢ်် �မဲ�န့ၢ် ်် �အ်ီၤ�သ်ီလိၣ်် တၢ်် �မဲ�လိၣ်���ဃုာ်�းဃုာ်�� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � 
ဖ်ဲလိၣ်စး���အီၤဂီၢ်�တၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ်် �အီၤဖ်ဲလိၣ်�� 

(တၢ်် �က်ါ် �ကါပှၤ��က်ါ���တၢ်န့ၢ်�်လိၣ််တၢ်ဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးးပှၤၤ�လိၣ််အီၤသီးအိီၤ�� 21 
န့ၢ်���အီၤဖ်ဲလိၣ်��တၢ်ဖဲ��အီၤဂ်ီၢ်် �. ဆဲၢးကါၤ် PCU လိၣ််တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိအီၤါထ်ီၣ်��အီၤဂ်ီၢ်် �.)

တၢ်် �အ်ိၣ် �်ဆ်ူၣ် �်အ်ိၣ် �်ခဲ့�တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖီ �်လၢ်တၢ်် �တၢ်ကီ့်် �ဘၣ််အီိၣ်�တၢ်ဖီ �်န့ၢ် ်် �မ်ၤ် �တၢ်် �မၤန်ုၤ�လဲၢ �်.

ကီသ်ံၣ် �်ဖီီ �်လၢ်အ်ိၣ် �်ဒီိၣ်�ကီ
သ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်တၢ်် �န့ၢ်ဲ် �လီၢ�တၢ်ဖီ �်

တၢ်် �တၢ်ကီ့်် �ဘၣ််ကီသ်ံၣ် �်ဖီီ �်လၢ်အ်ိၣ် �်ဒီိၣ်�ကီသ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်
တၢ်် �န့ၢ်ဲ် �လီၢ�ဖဲီလဲၢ �်တၢ်ခဲါလဲၢ �်.

• ကါသီ���အိီၤ��ဒ်ီးးကါသီ���မဲ��ပှၤန့ၢ်�်�တၢ်ဖဲ��ဖဲဲအိီၤ��ဒ်ီးးတၢ်် �ထဲီၣ်သိီးတၢ်�်သိီးထ်ီၣ်ရ်ၢ�အီၤခီါ

• ကါသီ���ဖ်ဲ��လိၣ််အိီၤ��ဒ်ီးးကါသီ���သီရၢ��တၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�တၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ်် �လိၣ််အီၤဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးးတၢ်် �
အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �လိၣ််��ဘၢၣ်း��လိၣ််��စ်း�လိၣ််တၢ်် �တြီတ်ၢ်အ်ီၤ�တၢ်ဖဲ��

• ကါသီ���ဖ်ဲ��တၢ်ဖဲ��လိၣ််တၢ်် �ပှၤၤ�အ်ီၤ�သ်ီဖဲဲကါသီ���ကါၤးလိၣ််တၢ်လိိၣ်��ကါသီ���သီရၢ��တၢ်် �န့ၢ်�ဲ�
လ်ိၣ်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � တၢ်အိီၤ��ဒ်ီးးတၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�လိၣ််ကါသီ���သီရၢ��

• ကါသီ���သီရၢ��တၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�အီၤအီၤါကါတၢ််် � 30 သ်ီ

ယစ်ၢၤ�ကီါကီသ်ံၣ် �်ကီ့�မၤန်ုၤ�သ်ံၣ်လဲၢ �်.

တၢ်် �ဟဲ်��လ်ိၣ်�ကါသီ���ဖ်ဲ��လိၣ််အိီၤ��ဒ်ီးးကါသီ���သီရၢ��တၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�ခ်ီဖဲၤ ိ
MagellanRx တၢ်် �ပှၤ်ဆၢၤ်ရဲၢ��ကါၤ�ဲကါသီ���ကါၤးပှၤၤ��ဘၢၣ်ၤးစဲးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ပှၤၤ��ဘၢၣ်ၤးစဲးအီၤ��
ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒ်ီးးကါသီ���ကါၤးအီၤရၢ�ဒိီး��ခဲီလိၣ််��, ဒီး�အီၤမ်ဲ် � Walmart ဒ်ီးး CVS, ဒ်ီးးလ်ိၣ်် �ကါဝ်ဲ� 
ကါသီ���ကါၤးဒ်ီးးစးတိၢ်တၢ်ဖဲ��. န့ၢ်ကီဘၣ် �်ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဲ် �န့ၢ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�ခဲ�က်ီဆ်ူၣ်ပှၤၤ�ဖီီ �်ကီသ်ံၣ် �်က်ီ�
ဆူၣ််ကီတီၢ်် �ဒဲိၣ်�ဖဲီန့ၢ်လ်ၢ �်ဘၣ် �်လၢ်န့ၢ်ကီမၤ�န့ၢ် ်် �ကီသ်ံၣ် �်ဖီီ �်လၢ်အ်ိၣ် �်ဒီိၣ်�ကီသ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်တၢ်် �န့ၢ်ဲ် �
လီၢ�တၢ်ဖီ �်န့ၢ် ်် �လီၢ�. ပှၤၤ�ဖ်ဲ��ကါသီ���ကါဃ်ုာ်သ်ီ��ညါါအီၤဝဲဲသ်ီ��အီၤတၢ်် �နုာ်�်�လ်ိၣ်�ပှၤ��ဃ်ုာ်��လိၣ််ပှၤၤ��
ဘၢၣ်ၤးစဲးအီၤပှၤး�ဒ်ီးးန့ၢ်တၢ်် �ထြၣ်ကါ်းဝဲဲဘၢၣ်��ဝဲဲလိၣ်် တၢ်် �ကါၤ်် �ဘၢၣ််မဲ�စး်�ကါသီ���ကါသ်ီလိၣ််အိီၤ��ဒ်ီးးကါ
သီ���သီရၢ��တၢ်် �န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�အီၤဂ်ီၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

မဲၤ
ယစ်ၢၤ�ကီါမဲၤကီသ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်သ်ံၣ်ဖဲီလဲၢ �်တၢ်ခဲါလဲၢ �်.

န့ၢ်စးးးကါါပှၤၤ�ဟဲ်��လ်ိၣ်�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်မဲဲတၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဂီၢ်�လိၣ်် �လိၣ်် �လိၣ််  
DenteMax ပှၤၤ��ဘၢၣ်ၤးစဲးအီၤပှၤး�သ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ဃ်ုာ်က်ါ် � DenteMax 
ပှၤၤ�ဟဲ�်�လ်ိၣ်�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��အီၤစးရ်ၢဖဲဲ www.dentemax.com/findadentist 
, မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ကိါးl PCU လိၣ််တၢ်် �တိၢ်စး်�မဲ�စး်�အီၤဂ်ီၢ်် �သ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ထဲီၣ်ဒီး�� DenteMax 
ပှၤၤ�ဟဲ်��တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��ဧါိ�ဒိီးးန့ၢ် ်် �ဘၢၣ်��တၢ်် �စိးတၢ်် �ကါမ်ဲ�လိၣ််ကါဟဲ်��လ်ိၣ်� RMA 
တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်မဲဲတၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ကီဘၣ် �်ဟဲ့ၣ်စ်ၢၤ��ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဲ် �န့ၢ် RMA ID တၢ်် �
အ်ိၣ် �်သံၣ်�ခဲ�က်ီဆ်ူၣ်မဲၤကီသ်ံၣ် �်သံၣ်ရ့ �်အိၣ်အ်ိၣ် �်က်ီ�ဆူၣ််ကီတီၢ်် �ဒဲိၣ်� ဖဲီန့ၢ် လ်ၢ �်ဘၣ် �်လၢ် 
န့ၢ်ကီမၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲမဲၤတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�တၢ်ဖီ �်န့ၢ် ်် �လီၢ�.

တၢ်် �ကီ့်် �ဘၣ််တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲမဲၤတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�မၤန်ုၤ�တၢ်ဖီ �်လဲၢ �်.

• ဂ်ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤးတၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်မဲဲတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််အီၤလ်ိၣ်် �အိီၤ��တၢ်ဖဲ��လိၣ််ကါမဲ�ဘၢၣ်ၤါတၢ်် �ဆၢးး
တၢ်် �ဆၢါ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ဒ်ီးသီဒီး် တၢ်် �ဘၢၣ်��ဂီၢ်��တၢ်ဖဲ��

• ဂ်ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤးတၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်မဲဲတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််အီၤအိီၤ��ထ်ီၣ်��လိၣ််တၢ်် �ဘၢၣ်��ဒိီးဘၢၣ်��ထီၣ်�း

• တၢ်် �မဲ�ကါဆၢၤ်ဒ်ီးးတၢ်် �မဲ�က်ါ် �မဲဲ

တၢ်် �တၢ်လ်ၢ �်ဘၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�လၢ်ဂ်ၤ် �ဂီၤ် �အ်ိၣ်တၢ်် �က်ီစၢၤါယါဘၣ့်ါအိၣ်ဂီၤ် �ဘၣ် �်.

တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲမဲၤတၢ်် �မၤ�စၢၤ်�မၤန်ုၤ�တၢ်ဖီ �်လၢ်တၢ်် �တၢ်ကီ့်် �

ဘၣ််အီိၣ်�လဲၢ �်.
တၢ်် �ကါၤ်် �ဘၢၣ််ထဲီၣ်ဒီး��တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��လိၣ််တၢ်် �ကဲ်ါးရဲၢ��လ်ိၣ်�ပှၤ��ဖဲၤါထ်ီၣ်��အ်ီၤ�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.
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တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�
တၢ်် �ကီဘၣ် �်ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�ဒီိၣ်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�မၤန်ုၤ�တၢ်ဖီ �်လဲၢ �်.

တၢ်် �မဲ�စး်�လိၣ််တၢ်် �ကါၤ်် �ဘၢၣ််မဲ�စး်�အ်ီၤ�အီၤါတၢ်က်ါ် �တၢ်ဖဲ��တၢ်် �ကါဘၢၣ်��ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. တၢ်် �အီၤ��အီၤခ်ီပှၤည်ါလိၣ််တၢ်် �ကါဘၢၣ်��မဲ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �အီၤ�်�က်ါ�လိၣ်် PCU 
အီၤအိီၤ��တၢ်ခီၤ�းတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. တၢ်် �လိၣ််လိၣ်��တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�တၢ်် �ကါဘၢၣ်��ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီး-

ယကီမၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�ဒိၣ်�လဲၢ �်.
တၢ်ဘၢၣ်ၤဃ််ုာ်ဖဲဲန့ၢ်သ်ီ��ညါါလိၣ််န့ၢ်ကါမဲ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �မဲ�စး်�လိၣ််အီၤလိိၣ်��ဘၢၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�, န့ၢ်� မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � န့ၢ်ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�ထြၣ်ကါ်းဆဲၢးကါၤ် PCU ဖဲဲ 
RMAClinical@pointcomfort.com မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ခ်ီဖဲၤလ်ိိၣ်တဲၢ်စိးန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ကါလိိၣ်��ဟဲ�်�လ်ိၣ်�န့ၢ်မဲ��, တၢ်် �အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�ဂီၢ်�် �, ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�အီၤန့ၢ်�်�ဂီၢ်�် �လိၣ််န့ၢ်ရဲၢ��
ကါၤ�ဲအ်ီၤ�လိၣ််န့ၢ်ကါစးးးကါါအ်ီၤ� ဒ်ီးးအီၤဝဲဲသ်ီ��အီၤတၢ်် �ဆဲၢးကါၤးိတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိ, ဒ်ီးးတၢ်် �ပှၤ��ဖဲၤါဘၢၣ်��ဃုာ်းဒ်ီးးတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််တၢ်် �ရဲၢ��ကါၤ�ဲလ်ိၣ်�အ်ီၤ� န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
အီၤါစ်းအီၤါဘၢၣ်ၤ ်PCU ဟဲ�်�လ်ိၣ်�တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးသီတၢ်း် �ကါလိၣ်��, ဒီး�လဲိၣ်��ဂ်ီၢ်�တၢ်ဘၢၣ်ၤတ်ၢ်ခ်ီ��တၢ်် �ဟဲ�်�လ်ိၣ်�ဆိၢ တၢ်် �အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�တၢ်် �ဆၢ်ကါတ်ၢ်် �ယါ���တၢ်�်လိၣ်် 48 
န့ၢ်��ရၢ���လိၣ််တၢ်် �ကါမဲ�ပှၤၤဲ�အ်ီၤ�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. လိၣ််တၢ်် �န့ၢ်�်�အီၤဃိုာ်တၢ်် �အီၤ��အီၤရၢ�ဒိီး��လိၣ််ကါဆဲၢးကါၤးိ PCU တၢ်ဘၢၣ်ၤဃ််ုာ်ဖဲဲန့ၢ်သ်ီ��ညါါလိၣ််န့ၢ်ကါမဲ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါ န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
တၢ်် �တၢ်လ်ၢ �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�လၢ်ဂ်ၤ် �ဂီၤ် �အ်ိၣ်တၢ်် �က်ီစၢၤါယါဘၣ့်ါအိၣ်ဂီၤ် �ဘၣ် �်, ဒိၣ်�လဲၢ �်ဂ်ၤ�, န့ၢ်ကီဘၣ် �်ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�တၢ်ဘၣ့်ဃီီိဖဲီတၢ်် �အ်ိၣ် �်ဒီိၣ်�တၢ်် �ဂ်ၤ် �တၢ်် �ပီှၤ် �
လၢ်အိၣ်ကြၢးကီ်�အိၣ်ဘၣ် �်န့ၢ် ်် �လီၢ�.

လိၣ််တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၤါတၢ်က်ါ် �အီၤပှၤး�, န့ၢ်ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�ကါစးးထ်ီၣ်��မဲ�တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးလိၣ််န့ၢ်ဂ်ီၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. အီၤဝဲဲသ်ီ��ကါလိိၣ်��ဘၢၣ်��တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလိၣ််အီၤပှၤ��ဃ်ုာ်��လိၣ််န့ၢ် 
RMA ID ခီးက်ါအီၤဖ်ဲခိီ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ပှၤၤ�ဟဲ�်�လ်ိၣ်�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��ဆၢၤ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးတၢ်် �ဃ်ုာ်ထ်ီၣ်��တၢ်ဖဲ��ဆၢး PCU အီၤအိီၤ��ဖဲဲ pcf.pointcomfort.com. 

န့ၢ်ကြၢးကီ်�ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဲ် �န့ၢ် RMA ID ခဲ�က်ီထီွဲဘ်ၣ်ဖဲီန့ၢ်ဃ်ိကဲီ် �တၢ်် �ကဲီ် �ထဲဲွဲအိၣ်ခဲါန့ၢ် ်် �လီၢ�. 

ယမ်ၤ် �မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်် �က်ီစၢၤါယါဘၣ့်ါလၢ်တၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�တၢ်ခီဲလဲၢ �်.

န့ၢ်မ်ဲ် �အိီၤ��ဒ်ီးးတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါလိၣ််အီၤလိိၣ်��ဘၢၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးဒ်ီးးန့ၢ်လ်ိၣ်�တၢ်း��လ်ိၣ်�ကါ��လိၣ််န့ၢ်ကါဘၢၣ်��ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးန့ၢ်�်�, တၢ်် �လိၣ််��ဘၢၣ်း��လိၣ််��စ်း�တၢ်ဖဲ��န့ၢ်�်�
ကါကဲါထ်ီၣ်��န့ၢ်မဲးန့ၢ်ဒီးါန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

• ပှၤၤ�ဆၢါလိၣ််အီၤထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢါဟဲ���တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်

• တၢ်် �ကါးးကဲ်ါးယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ်် �

• တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်လိၣ််ကါတ်ၢ်် �ထ်ီၣ်တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �သီး��ထ်ီၣ်��အီၤပှၤး�

• တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�ဘၢၣ်းးကါသီ�တၢ်ဖဲ��

• ဟဲ���တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �မဲ�စး်�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �စး�် �တၢ်် �ယ်ါ် � (Chiropractic) တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤတိၢ်် �မဲ�မဲ�န့ၢ််် �ခိီတၢ်် �ဟဲးးတၢ်် �ဂဲီၢ်�တၢ်် �မဲ�လိိၣ်

• တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါခ်ီဖဲၤတိၢ်် �မဲ�မဲ�တၢ်် �ဖဲ�းတၢ်် �မဲ�

• တၢ်် �ကါတိၢ်�တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါ

• တၢ်် �မဲ�က်ါ် �တၢ်် �တၢ်ဘၢၣ်��လိိၣ်��ဒ်ီးးသ်ီ���

• ကါသီ���ကါသ်ီတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါတၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်လိၣ််အီၤကါၤ်� 

• ခိီ��နုာ်း��/တၢ်် �ပှၤ��သီး��ပှၤ��သီးတၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်

• စ်းခ်ီ��အီၤယ်ါ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ပ်ှၤးတၢ်် �လ်ိၣ်အီၤယ်ါ�တၢ်ဖဲ��

• တၢ်် �ဒိီးအဲီၤးစးရၢ�ခ်ီဖဲၤခ်ိီ��ဖ်ဲ�ထီၣ််��တၢ်် �သ်ီတၢ်် �ဘၢၣ်��အီၤကါၤ�ိအီၤကါၤ ဲ(CAT Scan)

• တၢ်် �ဒိီးအဲီၤးစးရၢ�လိၣ််အိီၤ��ဒ်ီးးထီၣ်းန့ၢ်ါသီဟ်ဲ��အီၤကါၤ�ိအီၤကါၤ ဲ(MRI)

• တၢ်် �ကါးးကဲ်ါးထီၣ််နုာ်�်�မဲ�ပှၤၤဲ�ပှၤၤ�ကါည်ါအီၤက်ါ် �ဂ်ီၢ်�ဒီး်ဲ/ထီၣ်�းၡူး
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တၢ်် �ပှၤတ်ၢ်သံၣ်က်ဲီ် �ကီညီ�ထီွဲ �်တၢ်ဖီ �်
ယမ်ၤ် �တၢ်အိၣ်် �်လီၢ�တ်ၢ်် �လ်ၢ��ဒီိၣ်�တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � ဃ်ိထီွဲ �်တၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်��တၢ်ခီဲလဲၢ �်.

န့ၢ်ထြၣ်ကါ်းစးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ပှၤတၢ်�သီက်ါ�် �ကါညါးတၢ်် �ဖဲ�းတၢ်် �မဲ�အီၤကါၤ�ိအီၤကါၤတဲၢ်ဘၢၣ်ၤဃ််ုာ်ခ်ီဖဲၤမိဲ�ပိှၤ��ထဲ်ီၣ်တၢ်် �အီၤပှၤတ်ၢ်် �တၢ်ဖဲ��လိၣ််လိၣ်��-

1. ကိါး မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ကဲ်ါး PCU ဒ်ီးးဟဲ�်�လ်ိၣ်�န့ၢ်တၢ်် �ပှၤတၢ်�သီက်ါ�် �ကါညါးထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလိၣ််လိၣ််ပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ�, လိၣ််န့ၢ် တၢ်် �ဟဲ�်�ဆိၢတၢ်် �အီၤ�်�သီးအီၤမ်ဲ် �န့ၢ်�� 30 သ်ီအီၤတ်ၢ်် �ပှၤး� 
မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � ဂ်ီၢ်် �လိိၣ်��တၢ်် �ဃ်ုာ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢ်တဲၢ်��လိၣ််တၢ်် �ဆဲၢးကါၤးိ တဲၢ်သီကိါးတၢ်် �ဒ်ီးးန့ၢ်�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.  န့ၢ်ကါဘၢၣ်��ထီၣ််နုာ်�်�ဃ်ုာ်��ပှၤၤ�ဟဲ�်�တၢ်် �မဲ�စး်�အီၤမဲ��ဒ်ီးးတၢ်် �ဆဲၢးကါၤးိတၢ်် �
ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိ ခဲီလိၣ််��လိၣ််အီၤနုာ်�်�လ်ိၣ်�ပှၤ��ဃ်ုာ်��လိၣ်် န့ၢ်တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်အီၤပှၤး�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 

2. လိၣ််တၢ်် �ဖဲ�းတၢ်် �မဲ�တၢ်် �အီၤမ်ဲ် �န့ၢ်�� 10 သ်ီအီၤတ်ၢ်် �ပှၤး�, PCU ကါစး�းဆၢ်က်ါ�တၢ်် �ဃ်ုာ်��ဒ်ီးးတၢ်် �အီၤ်��လ်ိၣ်�အ်ီၤလ်ိၣ်�ဒ်ီးးတၢ်် �ဒီးး် တၢ်ယါ��တၢ်် �ဆၢ်ကါတ်ၢ်် �လိၣ််တၢ်် �မဲ�ပှၤၤဲ�တၢ်် �
ဃိုာ်သီမဲ�ထီၣ်�တၢ်မဲ��လိၣ်် �လိၣ်် �လိၣ််တၢ်် �လိိၣ်��ဘၢၣ်�အ်ီၤ�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

3. လိၣ််တၢ်် �ဖဲ�းတၢ်် �မဲ�တၢ်် �အီၤမ်ဲ် �န့ၢ်�� 30 သ်ီအီၤတ်ၢ်် �ပှၤး�, PCU ကါဟဲ�်�လ်ိၣ်�တၢ်် �စး�းဆၢ်လိၣ််တၢ်် �ကဲ်ါးအီၤပှၤး�ဆၢးန့ၢ်အိီၤ��ဃ်ုာ်�� ဒ်ီးးတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလ်ိၣ်�တၢ်�် �လ်ိၣ်�ဆဲၢးလိၣ််အီၤ
ဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးးတၢ်် �ဂ်ီၢ်် �လိိၣ်��န့ၢ်တၢ်် �ပှၤတၢ်�သီက်ါ�် �ကါညါးထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

န့ၢ်ီ် �ကီစၢၤ် �တၢ်် �ဂ်ၤ် �ခ်ဲသ်ံၣ် �်
ဖဲဲန့ၢ်မဲ�န့ၢ် ်် � တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �မဲ�စး်�န့ၢ်�်�, န့ၢ်ကါသီ���သီရၢ��ကဲ်ါးလ်ိၣ်� တၢ်် �မဲနုာ်�်ကဲါထ်ီၣ်��အီၤသီးဒ်ီးး ထီၣ််နုာ်�်�လ်ိၣ်�အ်ီၤ�ဆၢး န့ၢ်လိၣ်���ထြၣ်တၢ်���အီၤပှၤး�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. တၢ်် �ပှၤ��
လိၣ်���ထြၣ်တၢ်���အီၤ��လိၣ််တၢ်် �ခီးသီး��အီၤပှၤး�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. န့ၢ်ကါသီ���သီရၢ�� ဟဲ�်�န့ၢ်လိၣ်���ထြၣ်တၢ်���ဆၢး ပှၤၤ�အီၤဂီၢ်�တၢ်ဖဲ�� ထဲီၣ်ဒီး��ဖဲဲန့ၢ်မ်ဲ် �တၢ်း် �လိိၣ်��အ်ီၤ�အီၤခီါန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

တၢ်် �လိိၣ်��ဘၢၣ်�� PCU  လိၣ််ကါပှၤ��ဃုာ်�� တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိလိၣ််အီၤဘၢၣ်��ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးး  တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ် တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ� လိၣ််တၢ်် �ခီးသီး��အီၤပှၤး�န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. PCU   ဟဲ�်�တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကါၤ�ိဆၢး 
ပှၤၤ�အီၤဂီၢ်�တၢ်ဂီၢ်�အီၤအိီၤ�� သ်ီဒီး��ထဲီၣ်ဖဲဲ န့ၢ်မ်ဲ် �အီၤ်��လ်ိၣ်�တၢ်း် �လိိၣ်��အ်ီၤ� အီၤခီါဧါ�ိန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 

န့ၢ်အိီၤ��ဒ်ီးးတၢ်် �ခဲ်ီးတၢ်် �ယါ��လိၣ်် န့ၢ်ကါမဲ�န့ၢ် ်် � န့ၢ်တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �ကဲ်ါးန့ၢ်�်�လိၣ်် ပှၤၤ�လိၣ််အီၤဟဲ�်� တၢ်် �အိီၤ��ဆၢး��အိီၤ��ခီၤ�တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ီၣ်ဒ်ီးးလိၣ်် PCU   အီၤအိီၤ��န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. 
န့ၢ်မ်ဲ် �ထီၣ်���လိၣ်် တၢ်် �ကါမဲ��တၢ်မဲ��မဲ��အီၤဃိုာ် န့ၢ်ဃ်ုာ်လိၣ်် တၢ်် �ကါဆ်ၢတၢ်လဲိၣ် န့ၢ်တၢ်် �ကဲ်ါးန့ၢ်�်�တၢ်ဖဲ��သ်ီန့ၢ်�်�လ်ိၣ်�. ဘၢၣ်��သ်ီ��သ်ီ�� န့ၢ်ကါလိိၣ်��ဘၢၣ်��လိၣ်် န့ၢ်ကါဟဲ�်�ပှၤၤ�လိၣ်် 
အီၤက်ါ် �ထဲ်ီၣ်ဟဲ�်�န့ၢ်�တၢ်် �မဲ�စး်�(တၢ်ဖဲ��) မ်ဲတၢ်မ်ဲ် � PCU  ကါၤ�ိ�စ်းတၢ်် �ဘၢၣ်းးတၢ်် �လဲိၣ်လိၣ်် တၢ်် �ကဲ်ါးဒိီးတၢ်် �အီၤဂ်ီၢ်် �န့ၢ်�်�လ်ိၣ်�.

န့ၢ် RMA တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�အိၣ်လ်ၢ��န့ၢ်ဲ် �
တၢ်် �သ်ံၣ်ကဲီ် �ဘၣ် �်ဃိ� တၢ်် �ကြၢးကီ်�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီိၣ်�တၢ်် �မၤ�စၢၤ်� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � 
တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်တၢ်် �ကီ့်် �ဘၣ််တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�- 

Service@pointcomfort.com
1-844-210-2010

တၢ်် �သ်ံၣ်ကဲီ် �ဘၣ် �်ဃိ� ပှၤၤ�လၢ်အိၣ်ဟ့်ၣ် �်တၢ်် �မၤ�စၢၤ်�လၢ် 
ပှၤၤ��ဘၣ့်�စဲၢၤတၢ်ဖီ �်- 

ကါသီ���တၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါဒ်ီးးတၢ်် �ကါးစးါယါါဘၢၣ်ၤါမဲဲ-

တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်ဆ်ူၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�- 

Providers@pointcomfort.com
1-844-210-2010
rma.pointcomfort.com

ကါသီ���လိၣ်် ကါသီ���သီရၢ��န့ၢ်�ဲ�လ်ိၣ်�ဟဲ�်�တၢ်ဖဲ��- 
RxNetworksDept@magellanhealth.com
1-800-424-0472

RMAClinical@pointcomfort.com 
1-844-210-2010
rma.pointcomfort.com

တၢ်် �ဃ်ိထီွဲ �်တၢ်် �လၢ်ကြၢးကီ်�မၤ�န့ၢ် ်် �တၢ်ဖီ �် အိၣ်တၢ်် �အ်ိၣ် �်သံၣ်�- 

Service@pointcomfort.com
1-844-210-2010
claims.pointcomfort.com

တၢ်် �ပှၤတ်ၢ်သံၣ်က်ဲီ် �ကီညီ�ထီွဲ �်တၢ်် �- 

Claims@pointcomfort.com 
1-844-210-2010
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